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Nogdes Basicas de Primeiras: Sacorras

PRIMEIROS SOCORROS - 12H

Primeiro socorro é o tratamento inicial e tempordrio ministrado a acidentados e/ou
vitimas de doenca subita, num esforco de preservar a vida, diminuir a incapacidade e

minorar o sofrimento.

O primeiro socorro consiste, conforme a situacao, na proteccao de feridas, imobilizacao
de fracturas, controlo de hemorragias externas, desobstrucdo das vias respiratérias e

realizacdo de manobras de Suporte Basico de Vida.
Qualquer pessoa pode e deve ter formagdo em primeiros socorros.

A sua implementacdo ndo substitui nem deve atrasar a activacdo dos servicos de
emergéncia médica, mas sim impedir ac¢des intempestivas, alertar e ajudar, evitando o

agravamento do acidente.



Objectivos:

® Prevenir
e Alertar
e Socorrer

Destinatarios:

Publico em geral

Conteudo Programatico:

1-O que é o primeiro socorro

2-Objectivos do primeiro socorro

3-Gabinete para a prestacdo dos primeiros socorros

4-Corpos estranhos

5-Crise de hipoglicémia (Diabetes)
6-Desmaio

7-Electrocussao

8-Entorse

9-Hepistaxis

10-Feridas

11-Hemorragia externa
12-Picadas

13-Posigdo Lateral de Seguranga
14-Queimaduras
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