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Suporte Basica de Vida (SBV)

Suporte Basico de Vida - 6H

Ao realizar o curso de Suporte Basico de Vida, o formando ficard com competéncias para abordar a
vitima em seguranca, reconhecer a pessoa inconsciente em paragem cardio-respiratdria e saber
quando pedir ajuda, executar a abordagem basica da via aérea, massagem cardiaca e a posi¢do
lateral de seguranca, identificar a obstrucdo de via aérea por corpo estranho e actuar.

Objectivos:

- Fazer a abordagem da vitima em seguranca;

- Diagnosticar a situacdo de vitima inconsciente, de paragem cardio-respiratéria, e saber quando
pedir ajuda;

- Realizar a abordagem basica da via aérea, massagem cardiaca e a posic¢do lateral de seguranga;
- Actuar perante a obstrucdo de via aérea por corpo estranho.

Destinatarios:

Publico em geral, profissionais de saude.



Conteudos Programaticos:

Riscos para o reanimador e fontes de perigo potenciais;
Diferentes causas de perda de consciéncia;

Diferentes causas de paragem cardio-respiratoria;
Quando e como pedir ajuda;

O que quer dizer VOS e como se faz;

Importancia da posicao correcta das maos no torax;
Sincronizar ventilacdo e compressdes tordcicas;
Aplicacdo do algoritmo universal de SBV;

Aplicacdo do algoritmo de desobstrucdo de via aérea por corpo estranho.

Médulo 1:
Suporte Basico de Vida (SBV) - Teoria
Médulo 2:
Suporte Basico de Vida (SBV) - Prética

Metodologia

A formacdo em SBV esta dividida em dois médulos. O primeiro médulo refere-se a exposicdo
tedrica do SBV. O segundo médulo refere-se a sua aplicacdo pratica. O formando sé devera passar
para o segundo médulo, apds dominar bem o primeiro. Apds este momento inicia o processo final
de avalia¢do da agdo de formacao.
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